
Teilnahmebedingung 
Wer an mindestens drei der sechs Laufveranstal-

tungen innerhalb des Jugendlaufcups teilnimmt, 

wird automatisch klassiert. Grundsätzlich sind alle 

Kinder und Jugendlichen startberechtigt. Die Teil-

nahme am Jugendlaufcup ist gratis! Die Anmel-

dung an die einzelnen Läufe erfolgt gemäss dem 

jeweiligen Veranstalter. 

 
Wertung 
Jeder Kategoriensieger erhält pro Lauf 1000 Punk-

te. Danach nimmt die Punktezahl linear bis zur 

doppelten Laufzeit auf Null ab. Damit können im 

Cup maximal 3000 Punkte gewonnen werden. Bei 

mehr als drei bestrittenen Läufen ergeben sich 

Streichresultate, wobei die besten drei Punktresul-

tate gewertet werden. Bei Punktegleichheit ent-

scheidet das bessere Streichresultat.  
 

Rangliste 

Eine aktualisierte alphabetische Zwischen-

Rangliste wird in der Regel innerhalb von 36 Stun-

 
PP 
8201 Schaffhausen 

den nach jedem Lauf veröffentlicht auf www.sh-

laufcup.ch. Die Schlussrangliste wird erst nach der 

Siegerehrung publiziert. 


Siegerehrung und Preise 
Die Siegerehrung erfolgt baldmöglichst nach dem 

letzten Wertungsrennen. Die Einladung erhalten 

alle  Klassierten rechtzeitig per Mail bzw. Post. 

Finisherpreise für alle Klassierten.  

Datum Anlass Schüler B Schüler A Jugend B Jugend A 

 Jahrgang 2001-2003 1998—2000 1995—1997 1993/1994 

24.04.10  21. Beringer Dorflauf * 735m 1630 m 1630 m 6.1 km 

09.07.10 33. Knorr-Läufercup 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 

28.08.10 10. Nüchilcher Städtlilauf * 710 m 710 m 1680 m 1680 m 

03.10.10 19. Self-Transcendance Herbstlauf 1538 m 1538 m 1538 m 1538 m 

06.11.10 26. LWS Crosstest 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 

28.11.10  30. Staaner Stadtlauf * 1000 m 1000 m 1000 m 10.5 km 

Wertungsläufe und Kategorien für jeweils Mädchen und Jungen 

Jugendlaufcup-Reglement 

Bilder: Seraina Erb (Titel), Reinhard Standke 

* inkl. Mini Sprint über 130 bzw. 250 m für Jahrgang 2004 und jünger (ausserhalb des Jugendlaufcup) 

Schaffhauser Laufcup 2010 
 

mit REDY Sport Jugendlaufcup 

www.sh-laufcup.ch 



 

Begrüssung 
 

Nach 1991, 1996 und seit 1998 ohne Unter-

brechung lädt die nunmehr 15. Wertung des 

Schaffhauser Laufcup wiederum zum  

sportlichen Wettkampf und zur persönlichen 

Heraus ford erung  e in .  M i t  dem  

Gailinger Staffelwaldlauf, der den nicht mehr 

angebotenen Transrandenlauf ersetzt, wer-

den in der Region Schaffhausen im 2010 

neun Wertungsläufe angeboten, von denen 

die vier besten Resultate in der Gesamtwer-

tung addiert werden. Zum 10. REDY Sport 

Jugendlaufcup zählen die besten drei von 

sechs möglichen Resultaten. 

Wir wünschen allen Laufsportfreunden viel 

Freude und Erfolg! 

 

Daniel Erb, Stephan Fendt, Reinhard Standke 

Laufveranstaltungen  2010 

Veranstaltung nur im Jugendlaufcup 
 
10. Nüchilcher Städtlilauf              28.08.10 

Distanzen: siehe übernächste Seite 
Start: ab 14.30 Uhr 
speziell: ab 12.00 Uhr Schülertriathlon 
www.staedtlilauf-tri.ch 
Neu Austragung am Samstag! 

Veranstalter 
Verein SH-Laufcup, Postfach 1615,  
8201 Schaffhausen 
www.sh-laufcup.ch 
info@sh-laufcup.ch 

19. Self-Transcendence Frühlingslauf   14.03.10 

Distanz: 10.0 km, Start: 9.45 Uhr 

www.srichinmoyraces.org/ch/

veranstaltungen/10km_schaffhausen 

21. Beringer Dorflauf                    24.04.10 

Distanz: 6.1 km, Start ab 13.30 Uhr 
www.tvberingen.ch 

6. Staffelwaldlauf Gailingen         05.06.10 

Distanz: 10,1 km, Start 14.00 Uhr 

www.staffelwaldlauf.de 

33. Knorr-Läufercup                     09.07.10 

Distanz: 9.2 km, Start: 19.00 Uhr 
www.sh-laufcup.ch 

19. Self-Transcendence Herbstlauf  03.10.10 

Distanz: 10.0 km, Start: 9.45 Uhr (Jugend: 09.00) 

www.srichinmoyraces.org/ch/

veranstaltungen/10km_schaffhausen 

31. LWS Berglauf                          30.10.10 

Distanz: 4.5 km/370 m HD; Start: 15.00 Uhr 
www.lws-sport.ch 

26. LWS Crosstest                        06.11.10 

Distanz: 6.0 km Damen/9.0 km Herren;  
Start: 15.00 Uhr (Jugend: 14.30 Uhr) 
www.lws-sport.ch 

30. Staaner  Stadtlauf 1/2+1/4-Marathon 28.11.10 

Distanz: 10.5 und 21.1 km; Start: ab 12.40 Uhr 
www.staaner-stadt-lauf.ch 

7. Rheinfall-Lauf                           29.08.10 

Distanz: 24.0 km, Start:  

www.rheinfall-lauf.ch  

Laufcup-Reglement 
Teilnahmebedingung 
Wer an mindestens vier der neun Laufveranstaltun-

gen innerhalb des Schaffhauser Laufcups 2010 teil-

nimmt, wird automatisch klassiert. Grundsätzlich 

sind alle Damen und Herren startberechtigt. Die 

Teilnahme am Schaffhauser Laufcup ist gratis! Die 

Anmeldung an die einzelnen Läufe erfolgt gemäss 

dem jeweiligen Veranstalter. 

 

Wertungsläufe 2010 

 


Kategorien 2010

 
Wertung 

14.03.10  19. Frühlingslauf 10.0 km 
24.04.10 21. Beringer Dorflauf 6.1 km 
05.06.10 06. Staffelwaldlauf 10.1 km 
09.07.10 33. Knorr-Läufercup 9.2 km 

03.10.10 19. Herbstlauf 10 km 
30.10.10 31. LWS Berglauf 4.5 km 
06.11.10 26. LWS Crosstest Damen 6.0/  

Herren 9.0 km 
28.11.10  30. Staaner Stadtlauf 10.5 oder 21.1 km 

29.08.10 7. Rheinfall-Lauf 24.0 km 

Juniorinnen Junioren 18/19 J. 1991/92 
Damen I Herren I 20-34 J. 1976-90 
Damen II Herren II 35-49 J. 1961-75 

Damen III Herren III ab 50 J. ab 1960 

Jeder Kategoriensieger erhält pro Lauf 1000 Punk-

te. Danach nimmt die Punktezahl linear bis zur 

doppelten Laufzeit auf Null ab. Zusätzlich werden 

pro Lauf Bonuspunkte aufgrund des Damen- resp. 

Herrengesamtklassements verteilt: 1. Platz 100 

Punkte, 2. Platz 90 Punkte, 3. Platz 80 Punkte 

usw. bis Rang 10. Bei mehr als vier bestrittenen 

Läufen ergeben sich Streichresultate, wobei die 

besten vier Punktresultate gewertet werden. Damit 

können im Cup maximal 4400 Punkte gewonnen 

werden. Im Jugendlaufcup werden keine Bonus-

punkte vergeben. Bei Punktegleichheit entscheidet 

das bessere Streichresultat.  
 

Rangliste 

Die aktualisierte alphabetische Laufcup-Rangliste 

wird in der Regel innerhalb von 36 Stunden nach 

jedem Lauf auf www.sh-laufcup.ch veröffentlicht. 

Die Schlussrangliste wird erst nach der Siegereh-

rung publiziert.


Siegerehrung und Preise 
Die Siegerehrung erfolgt baldmöglichst nach dem 

letzten Wertungsrennen. Die Einladung erhalten 

alle Klassierten rechtzeitig per Mail bzw. Post. 

Finisherpreise für alle Klassierten.  


